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2023婦女暨性別議題對話平台系列會議 

〈CEDAW與心理健康：基於性別暴力的處理及預防〉座談會 

 

一、 活動背景 

本活動旨在回應第 4次 CEDAW國家報告審查結果，尤其關注審查中「心理健

康」方面的不足。我國當前心理健康政策過度偏重精神醫療觀點，忽略了公共衛生

的三段五級方法、社區營造、支持系統、健康的社會決定性因素等重要性，尤其在

性別平權議題方面，性別主流化概念不彰。縱然 CEDAW取得國內法效力，政策綱

領也展現性別平等全面化之企圖，行政、立法、司法等權責單位性別平權意識落

差，即便是法律涵納之範圍，婦女仍然遭受歧視和各種形式的性別暴力，更何況在

立法未涵蓋的領域。 

中華心理衛生協會（以下簡稱本會）參與 CEDAW國家報告審查過程，倡議以

「促進心理健康」為主軸，從個體層面到社區、組織和政策層面進行介入，強調預

防和促進心理健康，而不僅僅是治療疾病或症狀；同時，性別主流化應該成為心理

健康政策的重要原則之一。這意味著要考慮性別在心理健康需求和經驗上的差異，

以確保女性與性／別少數群體在獲得心理健康支持時不受到歧視或忽視；應將心理

健康融入各項公共政策（Mental Health in All Policies, MHiAP），即將心理健康基本

精神融入人權平等各面向中，有明確具體、可衡量、可達成、有關聯、有時效性的

指標內容能涵攝全民及各群體的心理健康基本決定因素。我們需要制定針對性別不

平等、性別暴力、交織性污名與邊緣化等問題的具體措施。 

性別平等在我國推動至今 30餘年，不可否認創建許多重要里程碑和收穫豐碩

成果，然而推動性別平等是一項重要的永續發展工作。本會參與並追蹤一則 106年

「Youtuber謾罵護理師」案件，該案經過近六年的申訴與調查才判定為性騷擾事

件，過程中所示媒體性別歧視管理制度不彰、主管機關之申訴及救濟管道未符合

CEDAW公約，乃至案件原由顯示著整體社會、環境與產業結構對於女性及性／別

的職業偏見與暴力，在在說明推動性別平等、保障婦女／性別權益之工作還有繼續

努力的空間。 

國際審查委員對本次國家報告提出結論性意見與建議，第 15點至第 18點指
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出，CEDAW的條款和條件與我國國內法律雖具有同等效力，然而缺乏有效機制來

監督政府執行各項規則、條例和行政措施是否符合 CEDAW，特別是法院很少使用

CEDAW，須有獨立審查機構和申訴管道。國際審查委員於第 59點、第 60點亦指

出，修訂《婦女健康行動計畫》之必要性，行政院性別平等會亦針對回應於《行動

計畫》中增加促進婦女心理健康之行動；衛生福利部在《行動計畫》之第四章〈促

進女性心理健康〉（健康促進篇）以及第十五章〈消弭暴力對於女性身心的影響〉

（疾病及照護篇）述明目標包括「建構性別包容、無歧視、零暴力的心理健康社會

物理環境」、「去除助長暴力文化迷思，倡導性別平權意識」、「建立具性別敏感的通

報及服務系統」，而落實目標的策略行動以及成果所示為何？ 

為檢視此議題，本會擬辦理一場專題座談會，偕同相關利害關係人聚焦「基於

性別暴力的處理及預防」問題，透過爬梳前述網路性騷擾事件發生及處理脈絡、檢

視現行政策和有關部門應對相關事件之策略與行動成果，加入前端預防性別暴力、

促進心理健康的實行現況與挑戰，最後提出實務的需求與政策建議。 

我們希望喚起社會對婦女與性別心理健康議題的關注，藉由凝聚相關利害關係

人的智慧和資源，促使政府和相關利害關係人在政策制定和資源分配上的改善，促

進台灣在性別平等和心理健康領域的進展，以提升婦女與性／別少數群體的整體福

祉。 

 

二、 活動內容 

（一） 活動名稱：〈CEDAW與心理健康：基於性別暴力的處理及預防〉座談

會 

（二） 活動形式：主題座談，採實體進行 

（三） 辦理時間：2023年 8月 18日（五），上午 9時 30分至下午 4時 00分 

（四） 辦理地點：台灣國家婦女館 

（五） 主辦單位：國家人權委員會、財團法人婦女權益促進發展基金會 

共同主辦單位：中華心理衛生協會 

（六） 參與對象：所有關心性別議題與心理健康議題的民間團體、學者專

家、實務工作者、政府單位（包括衛政、社政、司法、教育等）及個
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人，預計 40-45人。 

（七） 報名連結： 

本活動不需繳交報名費，詳細活動及報名資訊請見報名表 

https://forms.gle/UxPNurwFbBBrNaDZ9 

 

三、 會議議程 

時間 議程  

09:30-10:00 (30mins) 報到 

10:00-10:20 (20mins) 開場致詞 

⚫ 國家人權委員會代表 

⚫ 財團法人婦女權益促進發展基金會 

⚫ 中華心理衛生協會代表 

10:20-10:30 (10mins) 合影 

10:30-12:10 (100mins) 專題座談一：CEDAW、性別暴力案件於司法程序之困境 

⚫ 主持人：張珏（中華心理衛生協會常務監事；臺灣心理健康

聯盟召集人；臺灣大學健康政策與管理研究所兼任副教授） 

⚫ 與談人（3人／每人 25分鐘）： 

◼ 題目：申訴體認：有一種被阻的不甘心，伙伴讓您的性

平行動力繼續往前攻山頭 

謝佳容（國立臺北護理健康大學護理系所副教授） 

◼ 題目：CEDAW的性別暴力：缺席的行政和司法程序 

嚴祥鸞（中華心理衛生協會監事；台北市性別平等教

育委員會委員；實踐大學社會工作學系退休教授） 

◼ 題目：性別暴力的司法審查—以最高行政法院 109 年

度上字第 1180號判決為中心 

周宇修（謙眾國際法律事務所律師暨資深顧問；台灣

人權促進會執行委員） 

對談及問答（25分鐘） 

12:10-13:10 (60mins) 午休 

13:10-14:50 (100mins) 

 

專題座談二：CEDAW 與性別暴力之初級預防：從婦女健康行

動計畫到實質教學 

https://forms.gle/UxPNurwFbBBrNaDZ9
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⚫ 主持人：張珏（中華心理衛生協會常務監事；臺灣心理健康

聯盟召集人；臺灣大學健康政策與管理研究所兼任副教授） 

⚫ 與談人（3人／每人 25分鐘）： 

◼ 題目：婦女健康行動計劃成果指標之反思 

張菊惠（中華心理衛生協會副理事長） 

◼ 題目：CEDAW和 CRC聯合行動：納入男孩與女孩的

青少年性／性別教育計畫 

嚴祥鸞（中華心理衛生協會監事；台北市性別平等教

育委員會委員；實踐大學社會工作學系退休教授） 

◼ 題目：當健康人權與性別平等匯流：消除基於性別暴

力的倡議與行動 

李柏翰（台大公共衛生學院健康政策與管理研究所／

全球衛生學程助理教授） 

⚫ 對談及問答（25分鐘） 

14:50-15:10 (20mins) 休息 

15:10-16:00 (50mins) 綜合討論 

 

16:00 賦歸 

 

 


